
แผนกกายภาพบ าบัด และ  
พยาบาลประจ าหอผู้ป่วยใน 

ป้องกัน 

พลัดตกหกล้ม 

อ าเภอ วารินช าราบ  จังหวัด อุบลราชธานี  

โทร 045-324400-10 ต่อ 261 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได้ที่ 

รพ.ค่ายสรรพสิทธิประสงค์ 

โดย แผนกกายภาพบ าบัด  

การช่วยเหลือเบื้องต้น 
1. ประเมินการบาดเจ็บของผู้พลัดตกหกล้ม 

2.หากผู้พลัดตกหกล้มไม่สามารถขยับและลุกได้เอง 

หรือเมื่อขยับขาแล้วรู้สึกปวดสะโพกหรือโคนขา ไม่ควร
เคล่ือนไหว เพื่อป้องกันกระดูกท่ีหักไปท าลายเนื้อเยื่อ 

หลอดเลือด และเส้นประสาทข้างเคียง ควรเข้าเฝือก

ช่ัวคราว 

3. น าส่งสถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน หรือ โทร 
1669 เพื่อขอความช่วยเหลือจากหน่วยบริการ
การแพทย์ฉุกเฉิน 

- มีการบาดเจ็บต้ังแต่เล็กน้อยจนถึงขั้นรุนแรง 

- มีแผลฟกช้้า ถลอก มีภาวะกระดูกหัก ได้แก่ กระดูก

ข้อมือ แขน และสะโพก เป็นต้น จนถึงการบาดเจ็บของ

ศีรษะ และอาจท าให้ตายได้ 

- เป็นสาเหตุของความพิการเรื้อรัง ต้องรักษาตัวใน
โรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน 

- เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น แผลกดทับ แผลติดเช้ือ ข้อติด 

- ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจผู้ท่ีพลัดตกหกล้ม ท้าให้เกิด
ความกลัวการหกล้มซ้ า เกิดความวิตกกังวล มีภาวะ
ซึมเศร้า ต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่นในการดูแลและส่งผลถึง
รายได้ การเงินของครอบครัวด้วย 

การบาดเจ็บหลังพลัดตกหกล้ม 



สิ่งแวดล้อม  

 ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม เช่น พื้นและบันไดล่ืน 
เปียก พื้นต่างระดับ ไม่เรียบ แสงสว่างไม่เพียงพอ ไม่
มีราบจับ บริเวณบ้าน บันได และห้องน้ า 

 สาเหตุของการพลัดตกหกล้ม 

จากตัวผู้สูงอายุ 

- ร่างกายและความสามารถท่ีลดลง เช่น การ
มองเห็นไม่ชัด สายตาผิดปกติ เดินเซ เคล่ือนไหว
ล าบาก มีการรับรู้ท่ีช้า มีโรคประจ าตัวหรือโรคเรื้อรัง 

- มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ ขาดการออกก าลังกาย สวมใส่รองเท้า
และเส้ือผ้าท่ีไม่พอดี รวมทั้งมีการใช้ยาท่ีเส่ียงต่อการ
พลัดตกหกล้ม 

มาตราการป้องกันพลัดตกหกล้ม 

ตัวผู้สูงอายุ 

- ผู้สูงอายุควรได้รับการประเมินความเส่ียงต่อการพลัดตก
หกล้มและรู้สถานะความเส่ียง

สุขภาพของตนเอง 

- ฝึกการเดินและออกก้าลังกาย
เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อ เน้นฝึกการทรงตัว
และการเคล่ือนไหว เช่น โยคะ 

ไทเก๊ก เป็นต้น 

- ควรเปล่ียนท่าช้าๆ เพื่อป้องกันภาวะความดันตกในท่ายืน 

หน้ามืด วิงเวียน ขณะลุกนั่งหรือยืน
ทุกครั้ง  

- หากการเดินหรือทรงตัวไม่มั่นคง 
ควรใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน เช่น ไม้เท้า 

โครงเหล็กช่วยเดิน เป็นต้น  

- รองเท้าควรเป็นรองเท้าส้นเต้ียและ
ขอบมน รองเท้าหุ้มส้น พื้นรองเท้า

ควรมีดอกยาง ไม่ล่ืน 

- หลีกเล่ียงการใช้ยาท่ีไม่จ้าเป็น และปรึกษาแพทย์หรือ
เภสัชกรทุกครั้ง 

สิ่งแวดล้อม 

- ควรเป็นบ้านช้ันเดียว กรณีบ้าน 2 ช้ัน ควรจัดให้ผู้สูงอายุ
อยู่ช้ันล่าง 

- มีราวจับหรือราวช่วยพยุงตัวบริเวณภายในบ้าน  

- มีแสงสว่างเพียงพอ 

- พื้นเรียบเสมอกัน ไม่ล่ืน ไม่ควรมีธรณีประตู ไม่มีส่ิงกีด
ขวางบริเวณทางเดิน และจัดวางส่ิงของในบ้านให้เป็น
ระเบียบ 


